
 

 

Mokymai tėvams 
IO2 – Pamokos planas.   
2.2 modulis 
Konfliktų valdymas ir 
sprendimas šeimose 



 

 

 Modulio pavadinimas: 2.2. Konfliktų valdymas ir sprendimas šeimose 

Mokymosi veiklos aprašymas Trukmė 

(minutėmis) 

Reikalinga įranga ir 

priemonės 

Vertinimas 

Užsiėmimo pradžia:  

 Vedėjas susitikimo pradžioje paprašys tėvų įvardyti vieną 

dalyką, kurį jie mėgsta, ir vieną, kurio jie nekenčia savo 

namų ūkyje. Pavyzdžiui, vaikai (ne)plauna indų, vaikai 

(ne)sitvarko savo kambarių. 

 Šios veiklos tikslas – skatinti debatus ir diskusijas tarp tėvų, 

kad tėvai suprastų, jog mums, kaip žmonėms, kai kurie 

dalykai patinka ir nepatinka ir jie  gali sukelti konfliktą, 

ypač šeimoje. 

 

1 užduotis: Konflikto valdymo stiliai  

 Tėvai išnagrinės konfliktų valdymo stilius, esančius 3 

skaidrėje. 

 Tėvai individualiai užpildys 1 užduoties lapą ir aprašys 

situacijas/įvykius nutikusius šeimoje, kai jie išsprendė 

konfliktą naudodami kiekvieną iš penkių stilių. 

 Tėvai aptars savo atsakymus su grupe ir išnagrinės, kaip 
ateityje galėtų pakeisti savo naudojamą stilių. 

15 minučių 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45  minutės 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 

Dalyvių registracijos forma 
 
Rašikliai ir užrašinės dalyviams  

 
 
 
 
 
 
 

2.2 Modulio 2.1 užduoties 
lapas  

  
 
  

 
 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

 
 Tėvai pagarbiai elgsis vieni su 

kitais   



 

 

2 užduotis: “Tu” ir “Aš’ žinutės  

 Vedėjas su tėvais pateiks pagrindinius faktus, susijusius su 

žinutėmis „Aš“ ir „Tu“. 

 Tėvai nurodys situacijų pavyzdžius savo namų ūkyje, kai jie 

naudojo žinutes „Aš“ ir „Tu“, kad išspręstų (arba netyčia 

paskatintų) konfliktą. 

 Tėvai dirbs grupėse po 2–3 ir kurs vaidmenų žaidimo 

scenarijus šioms situacijoms: 

o konfliktinė situacija jų namų ūkyje, kai buvo 

naudojamos „Tu“ žinutės; 

o konfliktinė situacija jų namų ūkyje, kai buvo 

naudojamos „Aš“ žinutės. 

 Tėvai dirbs kartu, kad išspręstų konfliktines situacijas, 

naudodami anksčiau aptartus konfliktų valdymo stilius. 

45 minutės 
 
 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 
Rašikliai ir užrašinės dalyviams  

 
  

 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

 
  

Užsiėmimo pabaiga 

 Užbaigdamas užsiėmimą, vedėjas tėvams duos popieriaus 

lapą ir rašiklį. 

 Tėvai užrašys: 

o ko jie išmoko; 

o kokia yra mokymosi medžiagos, apie konfliktų 

sprendimą, su kuria susipažino užsiėmimo metu, 

reikšmė ir nauda. 

o būdai, kaip jie gali pritaikyti šią mokymosi 

medžiagą praktikoje.  

15 minučių 
 
 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 
Rašikliai ir užrašinės dalyviams  

 
  
 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

 
 



 

 

 Tėvai pasidalins savo atsakymais su grupe. 

Bendra modulio trukmė 2 valandos 

 

 



 

 


