
 

 

Mokymai tėvams 
IO2 – Pamokos planas.   
2.1 modulis 
Konfliktų valdymas ir 
sprendimas šeimose 
 



 

 

Modulio pavadinimas: 2.1. Konfliktų valdymas ir sprendimas šeimose 

Mokymosi veiklos aprašymas Trukmė 

(minutėmis) 

Reikalinga įranga ir 

priemonės 

Vertinimas 

Užsiėmimo pradžia: 

 Vedėjas pasisveikins su tėvais ir pakvies aptarti, kaip šiuo 

metu jie sprendžia konfliktus savo namuose. 

 

1 užduotis: „Kokia tai emocija”?  

 Dalyviai susiskirstys į 3-4 žmonių grupes ir atpažins emocijas 

iš paveikslėlio esančioje 3 skaidrėje. 

 Dalyviai aptars situacijas įvykusias jų namuose, dėl kurių 

šeimos nariai reaguoja taip pat, kaip ir paveiksle 

pavaizduotas asmuo. 

 Remdamiesi savo diskusijomis, tėvai sukurs ir suvaidins 2–3 

minučių scenarijų vaidmenų žaidimui apie tai, kaip jų 

šeimos šiuo metu sprendžia konfliktus. 

 Tėvai kartu aptars savo strategijas. 

15 minučių 
 
 
 
45 minutės 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 

Dalyvių registracijos forma 
 
Rašikliai ir užrašinės dalyviams  

 
  

 
 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

 
Dalyviai galės suprasti, kurios 

emocijos yra susijusios su 
konfliktais. 

2 užduotis: „Konfliktą sukeliantys veiksniai“  

 Dalyviai aptars įvairius konfliktus sukeliančius veiksnius, su 

kuriais jų namų ūkis susiduria kasdien. Pateikti atsakymai 

bus užrašyti ant lentos. 

45 minutės 
 
 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 

Rašikliai ir užrašinės dalyviams  
 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

 
Tėvai galės nustatyti konflikto 

priežastis savo šeimoje. 



 

 

 Naudojant 1 užduoties lapą, tėvai bus kviečiami išnagrinėti 

jų įprastinius jausmus. 

 Jie atpažins ir apibūdins 5 iš šių emocijų ir aptars konfliktą, 

kilusį dėl šių situacijų. 

2.1 Modulio užduoties lapas  
 

Užsiėmimo pabaiga 

 Baigiant šį užsiėmimą, tėvų bus paprašyta ant popieriaus 

lapo užrašyti vieną sakinį, kuriame būtų apibendrinta, ką jie 

išmoko apie konfliktų valdymą ir sprendimo būdus savo 

šeimoje. 

 Tėvai bus skatinami pasidalinti savo jausmais su grupe. 

15 minučių 
 
 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 
Rašikliai ir užrašinės dalyviams  

 
  
 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

 
 

Bendra modulio trukmė 2 valandos 

 

 



 

 


