
 

 

Mokymai tėvams 
IO2 – Užduoties lapas.  
2.1 modulis 
Konfliktų valdymas ir 
sprendimas šeimose 



 

Kas mane suerzino?  
 
Žemiau esančioje lentelėje surašyta, kaip tėvai gali jaustis po to, kai jie buvo suerzinti. 

 

Atskirti Bejėgiai Neišgirsti Išbarti 

Smerkiami Kaltinami Negerbiami Apleisti  

Vieniši Ignoruojami  Pamiršti Nesaugūs 

Nemylimi Nusivylę  Atskirti Įkalinti 

Manipuliuojami Kontroliuojami Izoliuoti Pikti 
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Prisiminkite įvykius nutikusius jūsų šeimoje, dėl kurių galėjote taip jaustis. 

Kaip aš jaučiausi:  Kas sukėlė šią 
emociją?  

Kaip aš reagavau?  Kaip turėjau 
reaguoti?  
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