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Kas mane suerzino?

Zemiau esancioje lenteléje suradyta, kaip tévai gali jaustis po to, kai jie buvo suerzinti.

Atskirti Bejegiai Neisgirsti ISbarti
Smerkiami Kaltinami Negerbiami Apleisti
Vienisi lgnoruojami Pamirsti Nesaugls
Nemylimi Nusivyle Atskirti Jkalinti
Manipuliuojami Kontroliuojami Izoliuoti Pikti

Adaptuota pagal: https://cdn.gottman.com/wp-content/uploads/2013/01/What-triggered-

Me-Graphic-768x540.jpg

Prisiminkite jvykius nutikusius jusy Seimoje, dél kuriy galéjote taip jaustis.

Kaip as jauciausi:

Kas sukélé Sig
emocijg”?

Kaip as reagavau?

Kaip turéjau
reaguoti?
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publication does not constitute an endorsement of the contents,
which reflect the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of
the information contained therein.”
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