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Mokymosi rezultatai

Sudalyvave Siame uzsiémime:
» |gysite ziniy apie konflikty valdymo stilius.
 ]gysite Ziniy, kaip naudoti ,AS" ir ,Tu" Zinutes sprendziant konfliktg.
» Pasipraktikuosite naudodami ,,As" ir ,Tu“ zinutes ir suprasite kaip jauCiatés.
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Konflikto valdymo stiliai

Konkuravimas . i X ..
Savo nuomoneés primetimas kitiems.

Bendradarbiavimas

Pagalba kitiems rasti abipusiai naudingg sprendima.

Kompromisas

Susitarimas dél kompromiso, kad nusiraminty abi pusés.

Vengimas
¢ Konflikto vengimas nesikiSant.

Prisitaikymas

Savo poreikiy aukojimas pirma atsizvelgiant j kity poreikius.

Pritaikyta pagal:

https://www.hrpersonality.com/resources/con Co-funded by the

. . £ Erasmus+ Programme
flict-management-techniques of the European Union
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1 uzduotis

|ISbandykite vaidmeny zaidimg, kuris padeda suvaldyti konfliktus Seimoje.
» Pirma, norédami iSsakyti savo poziurj naudokite ,, Tu“ zinutes.
« Tada pabandykite naudodami ,AS" zinutes, iSsakyti tg patj poziurj.
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Tu® ir , As"
Zinuteés

* ,AS” Zinuté:

Apibudina problema.
Aptaria poveikj.

Paaiskina jausmus, susijusius su
problema.

Siulo problemos sprendima.

JJu” Zinutes:

Pradeda nuo kaltinimo.

Naudoja eskaluojancia kalba.

Sitlo smerkti.
Skatina neigti.
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Vaidmeny zaidimas

|ISbandykite vaidmeny zaidimg, kuris padeda suvaldyti konfliktus Seimoje.
» Pirma, norédami iSsakyti savo poziurj naudokite ,, Tu“ zinutes.
« Tada pabandykite naudodami ,AS" zinutes, iSsakyti tg patj poziurj.
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EMPOWER YOURSELF

“The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.”



